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RETREAT
MONFERRATO

Monferrato

Benvenutiin un luogo che e
nato come una visione tra le
mura di un antico monastero
nel Piemonte e che si e evoluto
in un luogo dove trovare tempo
per se ed equilibrio.
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Un centro creato per
condividere ispirazione e
passione in tutti i diversi ambiti
del benessere e per
accompagnare i nostri ospiti
nel loro percorso di crescita
personale.

Il nostro weekend sara
dedicato alla ri-connessione
con noi stessi e con l'altro
praticando yoga e imparando a
suonare ’handpan.

con Riccardo Mollo
e Francesca Nobili
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COSTI

e Solo retreat (Yoga +
Handpan): 175 € (early bird
fino al 15.1 o porta un
amico), poi 200 €

e Retreat e hospitality
(pensione completa):

m 360 € yurta ( bagno
ensuite o bagno
esterno)

m 380€ doppia
(bagno ensuite o
condiviso)

= 400€ singola (bagno

condiviso)

In Early bird tutti i pacchetti hanno
uno sconto di 25€

e Solo Retreat e pasti: 300€

e SPA inclusa (bagno turco,
sauna, jacuzzi)

e Possibilita di prenotare
massaggi ad un costo extra
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CHITI
ACCOMPAGNERA

Francesca Nobili
Praticante e insegnante di
Hatha Yoga. In continua
ricerca ed evoluzione, lo
yoga € il movimento mi
hanno permesso di
esplorare in profondita il
nostro sistema
mentecorpo. L’'invito
costante che faccio e di
non smettere mai di
esplorare ed esplorarsi.
Non serve andare lontano,
tutte le risposte sono
dentro di noi.

Il nostro corpo fisico ed
energetico e un veicolo di
liberazione, sta a noi scoprire
in che modo raggiungerla.
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Ti aspe tiamo,

Francesca e Riccardo
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